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KG Geréte Zertifikatskurs - MTT/ MAT - CMD Therapeut - Flossing ®
Faszientraining mit der Blackroll - Behandlungsstrategien bei lumbalen Dysfunktionen
PT Untersuchung und Behandlung bei neuro-mechanischen Dysfunktionen

Stressdiagnostik
Auswertung des Stressfragebogens

Stressfolgen (Block 1-4):

Punktzahl Bewertung

0-12 Relativ gute gesundheitliche Stabilitat. Ein Stress-Bewaltigungstraining
steigert Leistungsfahigkeit und Lebensfreude. Eher praventiv.

13-27 Wechselwirkungen zwischen psychischen und physischen Stérungen

treten bereits auf. Ein Stress-Bewaltigungstraining ist hier bereits eine
wesentliche Stiitze der Therapie im Gesamtmanagement. Nach
Ubernahme der gewonnenen Erkenntnisse in den Alltag sind
Besserungen in der Erlebenskontrolle, der Leistungsfahigkeit und der
korperlichen Gesundheit zu erwarten.

28 und dariber Emotionale Belastungen flhren hier bereits zu deutlichen
Gesundheitsstorungen auf der korperlichen Ebene. Um Stress zu
reduzieren und mehr Gelassenheit, Ruhe und emotionale Stabilitat in
den Gesundheitsprozess zu integrieren ist hier ein intensives Stress-
Management erforderlich.

Gesundheitsrisiken:

Bei mehr als 3x "manchmal"

mehr als 2x "haufig" oder "immer"

bestehen bereits deutliche Risiken flr die korperliche Gesundheit.

Verhalten und Emotion (Block 1-3):

Punktzahl Bewertung
0-19 Keine Stress Gefahrdung erkennbar
20-49 Der Patient billigt gesundheitsgefahrdende Tugenden. Ein Stress-

Bewaltigungstraining sollte hier fiir mehr Ruhe und Entspannung
eingesetzt werden. MuBe und Konzentrationsfahigkeit sollten
vermehrt gelernt werden.

50-75 Ein fahrldssiges Zeitmanagement, ein zu viel an Verpflichtung und
Arbeit gefahrden den Gesundheitszustand vehement. Lebensstil
Problematik. Der Stress hat wahrscheinlich bereits negative Effekte auf
Menschen des naheren Umfeldes.
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