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Name des Patienten:  Datum:  Therapeut: 

Diagnose/n:  Arzt: 

Momentane Beschwerden:
(Akute Episode)

Provokation:

Inhibition:

24h – Verhalten:

Zeitliche Entwicklung der früheren 
Beschwerden:

Zeitliche Entwicklung der 
aktuellen Episode:
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Erste Hypothese (bzgl. Struktur, Ursache, Prognose):

P/E:

Erste zu untersuchende Struktur • Schmerzhafte Bewegungen:

• Mobilitätswerte: rechts vs. links

• MFP:  rechts vs. links

• Spezielle Tests:

Hypothesen prüfen!
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Zweite zu untersuchende Struktur • Schmerzhafte Bewegungen:

• Mobilitätswerte: rechts vs. links

• MFP:  rechts vs. links

• Spezielle Tests:

Dritte zu untersuchende Struktur • Schmerzhafte Bewegungen:

• Mobilitätswerte: rechts vs. links

• MFP:  rechts vs. links

• Spezielle Tests:

Hypothese bestätigt? Oder neue Hypothese?
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1. Behandlung:

Wiederbefund:

Home Training:
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2. Behandlung:

Wiederbefund:

Home Training:
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3. Behandlung:

Wiederbefund:

Home Training:
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